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Gauraflokkur 2009

- Samantekt @ nidurstodum simakonnunar -

Nidurstodur pessarar simakonnunar eru samhljoma vié sambeerilega konnun
sem gerd var i tengslum vid Gauraflokk 2008. Mjog sterk jakvaed vidbrogd
koma fra foreldrum & 6llum spurningum. Abendingar foreldra eru jakveedar
og gagnlegar. | samanburdi 4 milli 2008 og 2009 kemur fram ad foreldrar i
Gauraflokki 2009 eru jakvaedari. Bendir pad til pess ad tekist hafi ad préa
verkefnid og baeta gaedi pess a milli ara.

Um Gauraflokkinn

Gauraflokkur er heiti @ sumarbudar flokki @ vegum Skégarmanna KFUM/K sem aetladur er
fyrir drengi med ofvirkni/ athyglisbrest og skyldar raskanir. Um er ad reeda 6 daga dvol i
Vatnaskdgi par sem reynt er ad maeta porfum pessara drengja & uppbyggilegan og jakvaedan
hatt. Sja nanar umfjollun og lysingu 4 Gauraflokki i fréttabréfi ADHD samtakana 1.tbl 22. Arg.
2009 (http://adhd.is/Files/Skra 0036476.pdf)

i Gauraflokki 2009 voru 81% drengja & einhverskonar lyfjamedferd vid hegdunar- eda
tilfinningaerfidleikum. Bendir pad til pess ad steersti hluti pessar drengja hefur farid i gegnum
mat hja laekni til ad meta umfang erfidleika. 63% voru ad koma i fyrsta skipti i Vatnaskdg og
31% drengja glimdu vid adskilnadarerfidleika eda svefnerfidleika.

Nidurstodur simakonnunar fyrir Gauraflokk 2008
Sambeerileg kénnun var gerd fyrir Gauraflokk 2008. Var svarhlutfall pa 65%. Helstu
nidurstodur voru eftirfarandi:

e 94% adspurdra foreldra voru frekar danaegd eda mjog anaegd med Gauraflokkinn.

e 94% adspurdra foreldra toldu liklegt eda mjog liklegt ad pau myndu leyfa drengnum
sinum ad koma aftur i Gauraflokk.

e 91% adspurdra foreldra toldu ad vera i flokknum hafi verid gagnleg fyrir drenginn
sinn.

e 88% adspurdra foreldra toldu ad drengnum sinum hafi fundist frekar gaman eda
mjog gaman i Gauraflokki.

e 79% adspurdra foreldra tdldu ad drengnum sinum hafi lidid vel eda mjog vel i
Gauraflokki.

Um simakonnunina:
Hringt var i alla foreldra drengja sem voru i Gauraflokki 2009. Markmidid var ad meta vidhorf foreldra
til Gauraflokks og reynslu peirra af pvi ad senda dreng i flokkinn (sja spurningalista i vidauka 1).


http://adhd.is/Files/Skra_0036476.pdf

Svarhlutfall var 61% (n=34). Medalaldur drengja i Gauraflokki 2009 var 10,6 ar. Aldur drengjanna i
simakénnunni var 11,3 4r. Skyrist pessi munur liklega af pvi ad kénnunin var 16g6 fyrir 6 manudum
eftir ad drengirnir hofou verid i Gauraflokki. Maedur voru 67 % svarenda.

Nidurstodur simakonnunar:

Hvar fréttir pu af Gauraflokknum

Blad KFUM/K
9%

H Fagfdlki

B ADHD samtékunum
= A netinu

H Afspurn

M Blad KFUM/K

A netinu
9%

Yfir helmingur foreldra hofdu frétt af Gauraflokki fra fagfélki (salfreedingum, félagsradgjofum,
gedlaeeknum) eda hja ADHD samtékunum. Einnig var nokkud stor hluti sem frétt hafdi af flokknum af
afspurn, & netinu eda i bladi KFUM/K.

A etirfarandi bladsidum eru birtar nidurstédur & sex spurningum par sem foreldrar voru spurdir Gt i
starf Gauraflokks fra élikum hlidum. Medal pess sem spurt var um er undirblningur og upplysingar
fyrir flokkinn, upplifun foreldra 4 lidan drengjanna i flokknum og likurnar a pvi ad foreldri sendi
drenginn sinn aftur i Gauraflokkinn. Samantekt a nidurst66um er 4 bladsidu 8.



Hversu dnaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med
Gauraflokkinn?

Frekar
anaegd(ur)
6%

M Frekar dnaegd(ur)

B Mjog anaegd(ur)

Hvernig heldur pi ad drengnum pinum hafi fundist i
Gauraflokknum?
Mjog leidinlegt
3% Frekar gaman
9%

B Mjog leidinlegt
M Frekar gaman

m Mjog gaman




Hvernig telur pu ad drengnum pinum hafi lidid i

Gauraflokknum?
frekarilla .,
hvorkiné
3%

3%

u frekarilla
B hvorkiné
m frekar vel

B mjog vel

Hversu gagnlegan eda 6gagnlegan telur pu Gauraflokkinn hafa
verid fyrir drenginn pinn?

Frekar
6gagnlegt Hvorkiné
3% 6%

M Frekar égagnlegt
B Hvorkiné

M Frekar gagnlegt
B Mjog gagnlegt




Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu leyfir drengnum pinum ad
koma aftur i Gauraflokk?

Mijog oliklegt _Frekar liklegt
3% 3%

H Mjog oliklegt
M Frekar liklegt

m Mjog liklegt

Hversu satt/ur eda ésatt/ur ert pu vid undirbuning og
upplysingagjof fyrir flokkinn? Frekar
Mjog dsattur osattur
3% 6%
Hvorki né
6%

B Mjog dsattur
B Frekar ésattur
m Hvorkiné

B Frekar sattur

W Mj6g sattur




Samantekt a nidurstédum

Foreldrar eru mjog dnaegdir med flokkinn og telja foreldrar ad drengjunum sinum hafi auk pess
fundist gaman i Gauraflokki. Yfirgnaefandi meirihluti foreldra telur liklegt ad peir sendi drengina sina
aftur i Gauraflokk og flestir telja ad dvol i flokknum hafi verid gagnleg fyrir drengina og ad
drengjunum hafi idid vel i flokknum. [ nyrri spurningu sem baett var vid ar kemur fram ad 85%
foreldra eru frekar sattir eda mjog sattir vid undirbining og upplysingagjof fyrir flokkinn.

Midad vid nidurstodur sidasta ars pa eru svorun foreldra samhljéma og janvel jakveedari eftir
Gauraflokk 2009 en 2008(sja talfa 1).

Tvo af lykilmarkmidum Gauraflokks eru ad annars vegar ad dvol par sé jakvaed upplifun i huga
patttakenda sem og hvild fyrir foreldra drengja med ADHD og skyldar raskanir. Af svorum foreldra ad
daema virdast pessi markmid hafa nadst. Nidurstodur sidustu tveggja dra syna ad flestir foreldrar og
drengir sja Gauraflokk i jakvaedu ljési og eru dnaegdir med dvélina par. [ opinni spurningu gafst
foreldrum feeri 4 a0 koma med abendingar. Allar dbendingar eru birtar i vidauka 2. Sterk jadkvaed
vidbrogd koma par fram sem og athugasemdir sem audvelt ma telja ad haegt verid ad koma a8 mots
vid.

Tafla 1. Samanburdur a nidurst6dum simakdnnunar a milli ara

2008 2009

Hlutfall foreldra sem var frekar
anzegd eda mjog dnaegd med 94 % 100%
Gauraflokk (sp. 5)

Hlutfall foreldra sem toldu liklegt
eda mjog liklegt ad pau myndu leyfa
drengnum sinum ad koma aftur i
Gauraflokk (sp 9).

94% 97%

Hlutfall foreldra sem t6ldu ad vera i
flokknum hafi verid frekar gagnleg
eda mjog gagnleg fyrir drenginn sinn
(sp. 8).

91% 91%

Hlufall foreldra sem t6ldu foreldra
toldu ad drengnum sinum hafi
fundist frekar gaman eda mjog
gaman i Gauraflokki (sp. 6).

88% 97%

Hlutfall foreldra sem toldu ad
drengnum sinum hafi lidid vel 79% 94%
eda mjog vel i Gauraflokki (sp. 7).

Hlutfall foreldra semvoru satt eda
mjog satt vid undirbuning og -ekki spurt- 85%
upplysingagjof fyrir flokkinn (sp. 10)




Vidauki 1 - Spurningakénnun
Spurningar fyrir foreldra drengja sem voru i Gauraflokk 2009.

Daemi um kynningu:
Ga6doan daginn/kvoldid

Eg heiti og er ad hringja fyrir hond KFUM og skdgarmanna i foreldra peirra
drengja sem voru i Gauraflokki sidaslidid sumar.

Vid erum ad reyna ad leggja lauslegt mat & hvernig Gauraflokkurinn gekk og okkur langar pvi
aod leggja fyrir pig 6rfaar stuttar spurningar sem tengjast Gauraflokknum? Hefur pu tok & ad
svara nokkrum spurningum i tengslum vid Gauraflokk? (lengd ca 5 min).

Svarandi er: d M6éoir Q4 Fadir

1. Hversu gamall er drengurinn pinn

a6 ara 4 10 ara
Q7 ara Q11 ara
d8ara Q12 ara
Q9éara

2. Hvar fréttir pu af Gauraflokknum?

3. Hvad po6tti drengum pinum skemmtilegast i Gauraflokknum? (Atridin hér fyrir nedan
eru bara deemi um dagskraratridi sem voru i bodi)

U Bétar U Hoppukastalar
Q iprottir a
U Listasmidja a

O Kvoldvokur

4. Hvad potti drengum pinum leidinlegast i Gauraflokknum? (Atridin hér fyrir nedan eru
bara deemi um dagskraratridi sem voru i bodi)

U Batar U Hoppukastalar
Q iprottir a
O Listasmidja a

Q Kvoldvokur

5. Hversu aneegd (ur) eda 6anaegd (ur) ert pu med Gauraflokkinn?

1 2 3 4 5
Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog aneegd(ur)
6anaego(ur) anaego(ur)
6anaegd(ur)




6. Hvernig heldur pa ad drengnum pinum hafi fundist i Gauraflokknum?

1 2 3 4 5
Mjog leidinlegt | Frekar leidinlegt Hvorki né Frekar gaman Mjog gaman
7. Hvernig telur pa ad drengnum pinum hafi lidid i Gauraflokknum?
1 2 3 4 5
Mjog illa Frekar illa Hvorki né Frekar vel Mjog vel
8. Hversu gagnlegan eda 6gagnlegan telur pu Gauraflokkinn hafa verid fyrir drenginn
pinn ?
1 2 3 4 5
Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog gagnlegan
6gagnlegan 6gagnlegan gagnlegan

9. Hversu liklegt

eda 6liklegt er pu

leyfir drengnum p

inum ad koma aftur i Gauraflokk?

1

2

3

4

5

Mjog oliklegt

Frekar oliklegt

Hvorki né

Frekar liklegt

Mjog liklegt

10. Hversu satt/u

r eda 6satt/ur er pa vid undirblning

og upplysingagjof fyrir flokkinn?

1

2

3

4

5

Mjog osétt/ur

Frekar 6satt/ur

Hvorki né

Frekar 6satt/ur

Mjog satt/ur

11. Annad sem pu vilt koma a framfeeri til adstandenda Gauraflokks? (einhverjar
abendingar, hugmyndir eda tilldgur?)
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Vidauki 2 — Abendingar fra foreldrum (sp. 11):

Annad sem pu vilt koma a framfaeri til adstandenda Gauraflokks? (Einhverjar abendingar, hugmyndir
eda tillégur?). Eftirfarandi eru athugasemdir beint hafdar eftir foreldrum i simavidtali.

o Vefsida vantar fleiri myndir, jafnari af drengjunum

e Anaegja, of snemma kannski

e  Eignadist vini, vidkveemt mal var lyfin, fannst 4dur ad hann vaeri 6edlilegur, gerdi honum
mjog gott.

e  Frabeserar myndir

e Mjog dnaegdir, vel ad pessu stadid af kunnattu folki

e Frabeert, hann talar en um flokkinn

o A ekki ad gera neitt fyrir stelpur

e Skoli var en i gangi, kom heim i jafnvaegi og jakvaedur.

e Bara gott um petta ad segja

e Frabaert framtak

e Vel mannad, 6rugg med hann parna.

e Mjog dnaegdur, Vaxin upp Ur pessu.

e Frabeert starf

e Gott starf

e AQ lata flokkinn enda a sunnudegi, hann atti ad nota krem, Fér og kom i somu fétunum,
naerbuxum og 6llu.

e [ sdmu fétunum allan timann.

o MOodir vill pakka fyrir petta otralega starf. Henni finnst petta otralegt starf.

e Finnst petta frabaert

e Ad purfa ad borga rutuna. Annars alment dnaegdur.

e Fannst petta frabzert

e Mjog dnaegd hvernig til toks. Vel heppnad.

e Skipta parf hépnum upp i minni hépa, einhverf bérn héndla ekki stéra hopa.

o Mjog flott

e Vil meiri upplysingar til foreldra. Hvernig barnid var i flokknum. Hvernig barninu gekk i 68ru
umhverfi.

e Vil upplysingar fyrir brottfér. Helst blad eda email.
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